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Grinbaum | Coaching

Perlen tauchen
mit
The Work of Byron Katie

Online mit Colette Grinbaum
22. & 29 Marz und 5. Apr|I 2022

The Work ist ein wunderbarer Weg, auf
dem einengende und bedriickende
Lebensaspekte dich zu deinen inneren
Schatzen fiihren. Wenn du mit den
Fragen von The Work still wirst und sie
tief in dein Inneres sinken lasst, tauchen
aus dem Grund deines Wesens er-
hellende Antworten auf. Es sind Perlen,
die dir den Alltag erleichtern und dein
Herz beriihrbar machen.

Erlebe die Kraft von The Work, dieser
Selbstbefragungs-Methode, die dir den
Weg zeigt, mit dir, deinen Lieben und der
Welt Frieden zu finden.

THE WORK

Im Umgang mit Herausforderungen jeg-
licher Art ist The Work of Byron Katie ein
erprobtes Heilmittel. In dieser Friihlings-
Online-Abendgruppe identifizieren wir
die aktuell belastenden Gedanken und
nehmen uns ihrer mit den 4 Fragen und
den Umkehrungen an.Jede Untersuch-
ung von stressenden Uberzeugungen,
bringt dich ndher zu dir selber und zu den
Perlen der Weisheit in deinem Inneren.

Schenke dir an diesem Kurs den Frieden
zuriick.

Mit Freude lade zu dieser Online-Abend-
gruppe ein.

Neben dem Austausch an den
Kursabenden kannst du zwischen den
Sitzungen mit einer Kursteilnehmerin/
einem Kursteilnehmer deine stressigen
Gedanken untersuchen.

Du bendtigst zur Teilnahme einen Compu-
ter mit Kamera und ev. ein Headset. Fir
die Teilnahme am Seminar erhaltst du
rechtzeitig einen Zoom-Link zugesandt.

Der Kurs wird mit einem Tag an die Aner-
kennung zum Coach vtw angerechnet.

Lit.: PERLEN TAUCHEN mit The Work of
Byron Katie von Colette Griinbaum im
J. Kamphausen Verlag

Wann: jeweils dienstags 19.00-21.00,
am 22. & 29. Marz. und 5. April 2022

Wo: Online
Kosten: Seminar CHF 240.-

Kursleitung und Anmeldung:

Colette Griinbaum, Tel. 079 743 36 80
office@gruenbaum.ch
www.gruenbaum.ch

Colette Griinbaum, von ITW (Inst. fir The
Work) zertifizierte Begleiterin fir "The
Work". Seit 2000 Kurse, Einzelarbeit und
seit 2008 Ausbildungen mit The Work.
Atemtherapeutin, Systemische Einzel-,
Paar- und Familientherapeutin.
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