»The Work” ist seit 30 Jahren eine In LIEbe u nd

bewéhrte Methode, Selbstliebe erbluhen
Probleme und emotionale THE WORK OF BYRON KATIE

Ihre Begleiterin

Verstrickungen zu klaren und
hinderliche Gedankenmuster
aufzulosen.

Colette Grunbaum

Der Schwerpunkt meiner therapeutischen
Tatigkeit liegt seit 23 Jahren in der Anwen-
dung und Vermittlung von ,The Work of
Byron Katie” und im Begleiten durch
Rituale und Vergebungsprozesse
(Tipping-Methode).

Das Fundament meiner therapeutischen
Arbeit ist die Atemtherapie und die Syste-
misch Integrative Familientherapie. Am
Herzen liegt mir die Kunst des Fragens,
die das Tor zur inneren Weisheit éffnet.

Diese Intensivtage bieten Ihnen die
Gelegenheit, Ihr Leben konstruktiv

. Ich bin Lehrcoach des \{tw und Autf‘)rin
Und nachhaltlg ZU Veréndern. von ,Perlen tauchen mit The Work”.

Meine Passion ist es, tiefgreifende Veranderungen in lhnen anzu-
stossen und aufzuzeigen, wie Sie diese im Alltag verankern kénnen.

Sie arbeiten mit lhren

personlichen Themen. p— R

THE woy
Dabei werden Sie intensiv betreut. W
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Diese intensiven Tage der Selbst-
erfahrung mit The Work

bieten dir eine Gelegenheit, dein Leben konstruktiv
und nachhaltig zu verdndern. Du arbeitest mit
deinen ganz personlichen Themen. Jeden Tag
tauchst du tiefer in deine GrundUberzeugungen ein
und findest zu immer grosserer Freiheit.

Dieser Kurs eignet sich besonders, wenn du
« dir mehr Frieden und Liebe in deinem Leben wiinschst
+ vor einer Veranderung in deinem Leben stehst

+ dich nicht abgrenzen kannst oder Schwierigkeiten hast,
nein zu sagen

kurz vor einem Burnout stehst oder bereits ein Burnout
erlebst

belastende Konflikte mit Partner, Kindern, dem Chef
usw. hast

+ das angehen mochtest, was du schon lange verandern
wolltest

*  Kritik schwer ertragst

* dich nach mehr Freude, Liebe und Leichtigkeit in
+ deinem Leben sehnst

+ dudich optimal fur die Coaching Ausbildung The Work
vorbereiten mochtest oder ganz einfach, wenn du dir
das Geschenk machen mochtest, in diese heilende
Arbeit einzutauchen.

The Work

»The Work” ist ein einfacher, tief greifender Prozess, mit dem
du die stressreichen Uberzeugungen, die alles Leiden in der
Welt erzeugen, identifizieren und untersuchen lernst.

Mit vier Fragen und gezielten Umkehrungen erkennst du den
Zusammenhang zwischen Denken, Fihlen und Handeln,
klarest deinen Geist und erdffnest dir neue Sichtweisen und
Handlungsmoglichkeiten. , The Work” zeigt dir Auswege aus
Stresssituationen, befreit dich aus Verstrickungen mit
Anderen und bringt dich immer wieder dir sich selbst zurtck.

Erleben die Kraft von ,The Work” und lege das Fundament fur
tief greifende Veranderungen in deinem Leben.

Die wirkungsvolle Methode wird unterstutzt durch die Ruhe
und besondere Atmosphéare im Seminarzentrum. Dank des
liebevollen Rahmens und der kompetenten Begleitung
kénnen Sie tief in Ihre beengenden und stressauslosenden
Themen eintauchen und befreit wieder auftauchen.

Kursort
Oberdorf 35, 3957 Erschmatt/Vs, Schweiz

Termin
Donnerstag 30. Oktober, 12.30 Uhr bis
Sonntag 2.11., 13.30 Uhr

Preis
CHF 570.--

Unterkunft und Verpflegung
CHF 262.50 im DZ und 307.50 im EZ, Etagendusche.

Beratung, Information & Anmeldung
Colette Grinbaum, +41 (0)79 743 36 80
www.gruenbaum.ch



