GEBORGENHEIT
fur das innere Kind

THE WORK OF BYRON KATIE

Deine Begleiterin

Colette Grinbaum

Der Schwerpunkt meiner therapeutischen
Tatigkeit liegt seit 25 Jahren in der Anwen-
dung und Vermittlung von , The Work of
Byron Katie” und im Begleiten durch
Rituale und Vergebungsprozesse
(Tipping-Methode).

Das Fundament meiner therapeutischen
Arbeit ist die Atemtherapie und die Syste-
misch Integrative Familientherapie. Am
Herzen liegt mir die Kunst des Fragens,
die das Tor zur inneren Weisheit offnet.

Ich bin Lehrcoach des vtw und Autorin
von , Perlen tauchen mit The Work".

Meine Passion ist es, tiefgreifende Veranderungen in dir anzustossen
und aufzuzeigen, wie du diese im Alltag verankern kannst.
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s VERTIEFUNGS-SEMINAR
4. bis 5. Oktober 2025

mit Colette Grunbaum




Geborgenheit fur das innere Kind

Die Angst oder gar Unfahigkeit fur sich einzustehen oder
sich abzugrenzen, vor allem bei nahestehenden Personen
oder Autoritaten, hat ihre Wurzeln in der frihen Kindheit.
Auch Uberreaktionen und heftige Emotionen im Alltag
deuten darauf hin, dass das innere Kind aktiv ist.

In diesem Vertiefungsseminar wenden wir uns verletzten
und abgelehnten Anteilen in uns liebevoll zu.

Wir erforschen, was das innere Kind in seiner Hilflosigkeit
und Uberforderung braucht, und zeigen Wege auf, wie wir
seine Bedurfnisse erfullen, und es damit aus seiner Erstar-
rung und Handlungsunfahigkeit fuhren kénnen.

Dabei offnen wir uns Schritt fUr Schritt unserer Intuition,
lernen ihr zu folgen, und fur uns einzustehen, wo es uns
bislang nicht oder kaum gelang. In Verbindung mit den
eigenen Ressourcen Ubernehmen wir die Verantwortung fur
das Wohl des inneren Kindes, so dass die in uns blockierten
Anteile wachsen und gedeihen kénnen.

Der Fokus in diesem Seminar ist das Arbeiten mit The Work
in der Tiefe, am Ursprung von irrationalen, schmerzhaften
und entwurdigenden Verhaltensweisen und Urteilen.

Im Frieden jenseits unserer verurteilenden Gedanken uber
uns selbst, finden wir den Boden, auf dem traumatische
Erlebnisse Heilung erfahren kédnnen.

Ich freue mich, mit Euch die kostbare, heilsame Arbeit
mit The Work zu vertiefen.

Kursinformationen

Termin

4. bis 5. Oktober 2025
Samstag, 9.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 9.00 bis 16.00 Uhr

Kursort
SPUREN
Bahnhofplatz 14, 8400 Winterthur

Kosten
Seminarkosten:
CHF 390.00 (Kost und Logis nicht inbegriffen)

Voraussetzung:
Abgeschlossene Ausbildung zum Coach fur The Work

Dieses Seminar wird mit 2 Tagen an die Anerkennung zum Coach fur
The Work vtw angerechnet.

Beratung, Information
Colette Grunbaum, +41 (0)79 743 36 80
office@gruenbaum.ch | www.gruenbaum.ch

Anmeldung

Colette Grinbaum
+41 (0)79 743 36 80
office@gruenbaum.ch



